
Wie Ankommen? 


Parkplatz Sportparksee, An der kleinen Geest 7, 28719 Bremen 
Geo-Daten: 53°09'04.3"N 8°42’08.0"E


Weiter zu Fuß oder Rad ca. 400 m bis zum Start-Zielbereich an der DLRG-Station am Grambker 
Sportparksee. Eine direkte Anfahrt zum Start-Zielbereich mit dem PKW ist nicht möglich! 


Wie anmelden? 


Am einfachsten und schnellsten gehts mit der Online-Anmeldungen


Hier Anmelden 


Bin ich korrekt angemeldet?


Hier gehts zur Starterliste


Anmeldefrist verpasst? 


Kein Problem - Nachmeldungen sind auch noch am Veranstaltungstag ab ca. 08.00 Uhr bis zum 
Start in begrenztem Umfang möglich. 


Was kostet mein Lauf? 


Edeka Mecke 5KM-Fun-Run 		 10 Euro 


Edeka Damerow 10KM-Lauf 		 15 Euro


Starke Bäcker Halbmarathon 	 20 Euro


Funktions-Shirt* 	 	 	   6 Euro 


Nachmeldung		 	 	   3 Euro


Funktions-Shirt* 


Bestellungen des Funktions-Shirts sind auch nach dem 14.08.22 bis auf Weiteres möglich - 
allerdings ohne Gewähr auf die passende Größe. 


Vor dem Start 


Startunterlagen und Event-Shirts 


Eure Startunterlagen erhaltet ihr ausschließlich vor Ort auf dem Veranstaltungsgelände. 


https://www.google.com/maps/place/53%C2%B009'04.3%22N+8%C2%B042'08.0%22E/@53.1511944,8.7022222,517m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x88e4662f26a16817!8m2!3d53.15119!4d8.70221
https://www.google.com/maps/place/DLRG+Rettungswache+am+Sportparksee+Grambke/@53.1527438,8.6931682,517m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x47b12b8f1e5a961d:0x171e82f8e13bebcf!8m2!3d53.1527439!4d8.6953568
https://online-anmeldung.giesecke-it.de/?process=selection&eventid=23
https://online-anmeldung.giesecke-it.de/?process=index


Startnummer 


Bitte tragt die Startnummer gut sichtbar auf der Vorderseite eures Lauftrikots. Jegliche 
Veränderungen oder Übertragungen der Startnummer führen zur Disqualifikation. 


Zeiterfassung 


Eure Brutto-Zielzeit wird mittels eines Leih-Transponders erfasst, den ihr idealerweise am 
Handgelenk befestigt. Dieser wird euch mit euren Startunterlagen ausgehändigt und ist nach dem 
Zieleinlauf wieder an den Veranstalter zurückzugeben. 


Beim Zieleinlauf aktiviert ihr mit dem Transponder eure Zielzeit. 


Korrekturen 


Bitte gebt eventuelle Korrekturen (Name - Altersklasse - u.a.) bereits bei Abholung der 
Startunterlagen bekannt. Dann können wir vor eurem Start noch den Fehler beheben. 


Corona 


Es gilt die aktuelle Corona-Verordnung des Bundeslandes Bremen. Aktuell gibt es für unsere 
Sportveranstaltungen keine Einschränkungen. Bitte beachtet aufmerksam das Geschehen und 
schützt durch euer besonnenes Verhalten euch und alle anderen Teilnehmenden. 


Startzeiten


Lauf 1	 	 09.00 Uhr - Starke Bäcker Halbmarathon


Lauf 2	 	 09.15 Uhr - Edeka Damerow 10KM-Lauf 


Lauf 3	 	 09.30 Uhr - Edeka Mecke 5KM-Fun-Run 


Start und Ziel: 
Zieltorbogen auf dem Veranstaltungsgelände am See 


Alles zum deinem Lauf 


Deine Laufstrecke ist vermessen und bestenlistenreif. Jeder Lauf-KM ist ausgeschildert. Alle 
Strecken sind als Wendepunktstrecken konzipiert - somit sind Start und Ziel jeweils identisch. Bei 
den Straßenquerungen wird die Strecke von der Polizei gesichert. Die Laufstrecke führt auf 
öffentlichen Radwegen und teilweise auch direkt auf der Straße entlang. Bitte achtet auf 
Fußgänger, Radfahrer und den Straßenverkehr. Es gilt die StVO. 


DER HALBE: Vom Sportparksee - Dunge-Siedlung - Am Burgplatz (Nettomarkt) Querung der 
Lesumbroker Landstraße auf den Lesumdeich - links - (Walerjan-Wrobel-Weg) permanent 
Richtung Lesumsperrwerk - weiter auf dem Deichweg verbleibend Richtung Zur Moorlosen Kirche 
- an Gaststätte Zur Moorlosen Kirche vorbei - Wendepunkt befindet sich ca 200m weiter - dann auf 
selber Strecke zurück. 


DER ZEHNER: Wie Halbmarathon - Wendepunkt nach 5 KM (ca. 300 m vor dem Lesumsperrwerk) 
- und auf selben Weg zurück. 


DER FÜNFER: Wie Halbmarathon und 10 KM - Wendepunkt nach 2,5 KM 


Steckenpläne 


findest du unter www.lg-bremen-nord.de 


https://www.gesundheit.bremen.de/corona/corona-verordnungen-37349
http://www.lg-bremen-nord.de


Nach dem Lauf 


Siegerehrung 


Im Anschluss an die einzelnen Läufe werden die Siegerehrungen durchgeführt. Die 
Klasseneinteilung erfolgt gemäß Deutscher Leichtathletik-Ordnung (DLO) 


Lauf 1. Edeka Mecke 5KM-Fun-Run		 ca. 10:30 Uhr 	


Lauf 2  Edeka Damerow 10KM-Lauf 		 ca. 11.00 Uhr


Lauf 3. Starke Bäcker Halbmarathon 	 ca. 11:30 Uhr 


DER HALBE 


Die drei schnellsten Frauen/Männer erhalten Geldpreise. Alle 1.- 3. Platzierten der Altersklassen 
m/w erhalten eine Auszeichnung und eine Urkunde.


DER ZEHNER 


Die drei schnellsten Frauen/Männer erhalten Geldpreise. Die Sieger m/w ihrer Altersklasse 
erhalten eine Auszeichnung. Alle 1.- 3. Platzierten der Altersklassen m/w erhalten eine Urkunde. 


DER FÜNFER 


Die drei schnellsten Frauen/Männer erhalten eine Auszeichnung. Alle 1.- 3. Platzierten der 
Altersklassen m/w erhalten eine Urkunde. 


GRÖSSTE GRUPPE 


Die drei größten teilnehmenden Gruppen (mindestens 15. Personen) erhalten einen Sonderpreis. 


Urkunden und Ergebnislisten 


Als Finisher kannst du dein persönliches Ergebnis und Urkunde wenige Tage nach der 
Veranstaltung online auf der Seite von Giesecke IT Solutions einsehen und ausdrucken. 


Duschen und Umkleiden 


In der Vereinsanlage des 1. FC Burg - An d. Kleinen Geest 7 -28719 Bremen (unmittelbarer Nähe 
der Parkplätze. (siehe: Wie Ankommen) 


https://online-anmeldung.giesecke-it.de/?process=selection&eventid=23
https://www.google.com/maps/place/1.FC-Burg+von+1957+e.V./@53.149017,8.7037273,15z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x0:0x6363528b17abddd3!2s1.FC-Burg+von+1957+e.V.!8m2!3d53.1490704!4d8.7039924!3m4!1s0x0:0x6363528b17abddd3!8m2!3d53.1490704!4d8.7039924


Sponsoren und Förderer 


Ohne Sie geht es nicht: unser besonderer Dank gilt auch in diesem Jahr allen Sponsoren, 
Förderern und freiwilligen Helfern, die euren diesjährigen Lauf wieder zu einem besonderen 
Ereignis werden lassen. 


1. Starke Bäcker 


2. Edeka Damerow 


3. Edeka-Center Mecke 


4. Polizeirevier Bremen-Lesum 


5. DLRG am Grambker Sportparksee 


6. o,O% Krombacher 


7. Giesecke-it Sporttiming 


8. Medizinische Versorgung 


Das bekommt du fürs Startgeld 


In deiner Startgebühr sind folgende Leistungen enthalten: 


• Siegerehrungen 


DER HALBE


Die drei schnellsten Frauen/Männer erhalten Geldpreise. Auszeichnung. Alle 1.- 3. Platzierten der 
Altersklassen m/w erhalten eine Auszeichnung und eine Urkunde.


DER ZEHNER


Die drei schnellsten Frauen/Männer erhalten Geldpreise. Die Sieger m/w ihrer Altersklasse 
erhalten eine Auszeichnung. Alle 1.- 3. Platzierten der Altersklassen m/w erhalten eine Urkunde. 


DER FÜNFER


Die drei schnellsten Frauen/Männer erhalten eine Auszeichnung. Alle 1.- 3. Platzierten der 
Altersklassen m/w erhalten eine Urkunde. 


GRÖSSTE GRUPPE 	


Die drei größten teilnehmenden Gruppen (mindestens 15. Personen) erhalten einen Sonderpreis. 


• Online-Urkunde zum downloaden


• Medizinische Versorgung bei körperlichen Problemen auf der Strecke und im Ziel 


• Duschen und Umkleiden, Mobil-Toiletten 


https://www.starke-baecker.de
https://www.edeka.de/eh/minden-hannover/edeka-damerow-meinert-l%C3%B6ffler-str.-6-12/index.jsp
https://www.edeka.de/eh/minden-hannover/edeka-center-mecke-heidlerchenstr.-1/index.jsp
https://www.polizei.bremen.de/dienststellen/polizeikommissariate-nord-und-west/revier-lesum-1783#main_nav_anchor
https://bremen-nord.dlrg.de
https://00.krombacher.de
https://www.giesecke-it.de/simplesolutions/#sporttiming


•  Versorgung auf der Laufstrecke mit Bananen, Wasser und Obst


• Zielverpflegung (Krombacher o,O, Kaffee, Butterkuchen, Quarkbällchen, Obst, Mineralwasser,


• Behördliche Genehmigungen


• Event-Shirt optional gegen Gebühr (bei der Online-Anmeldung) 


Datenschutz und Rechtliches 


Teilnahmebedingungen 


Mit deiner Anmeldung erkennst du diese Teilnahmebedingungen des Veranstalters an: 


Mit meiner Teilnahme an der Laufveranstaltung Starke Bäcker Halbmarathon erkenne ich den 
Haftungsausschluss des Ausrichters, des Veranstalters und Organisatoren an. Ich werde keine 
Ansprüche wegen Schäden und Verletzungen jeder Art gegen den Ausrichter, Veranstalter, 
Organisator und Sponsoren der Veranstaltung geltend machen. Weiter bestätige ich, dass ich für 
den Lauf ausreichend trainiert habe, körperlich gesund bin und mir mein Gesundheitszustand 
ärztlich bestätigt wurde. 


Corona 


Es gilt die aktuelle Corona-Verordnung des Bundeslandes Bremen. Aktuell gibt es für unsere 
Sportveranstaltungen keine Einschränkungen. Bitte beachtet aufmerksam das Geschehen und 
schützt durch euer besonnenes Verhalten euch und alle anderen Teilnehmenden. 


Persönliche Daten und Startnummer 


Ich versichere, dass die von mir gemachten Angaben - insbesondere zum Namen und dem 
Geburtsdatum - richtig sind. Mir ist bekannt, dass ich disqualifiziert werde, wenn ich die offizielle 
Startnummer in irgendeiner Weise verändere, insbesondere den Werbedruck unsichtbar oder 
unkenntlich mache. Nach der Anmeldung hat der Teilnehmer keinen Anspruch auf Rückerstattung 
der Teilnehmergebühren. 


Datenerhebung - Veröffentlichung - Datenverwertung 


Mit der Anmeldung willigt der Teilnehmer in eine Speicherung, Veröffentlichung und 
Verwertung der Daten zu diesen Zwecken ein: 


Die bei Anmeldung vom Teilnehmer angegebenen personenbezogenen Daten, werden gespeichert 
und zu Zwecken der Durchführung und Abwicklung der Veranstaltung verarbeitet. Dies gilt auch für 
die zur Zahlungsabwicklung notwendigen Daten (siehe BundesdatenschutzG sowie EU -DSGVO). 
Darüber hinaus erfolgt die Speicherung und Veröffentlichung der persönlichen Laufergebnisse zur 
Erstellung einer - auch historischen - Ergebnisdatenbank. Es werden Name, Vorname, Geburtsjahr 
oder Altersklasse, Nationalität, Ort, Geschlecht, ggf. Verein, Startnummer und Ergebnis 
(Platzierung und Zeiten) des Teilnehmers zur Darstellung von Starter - und Ergebnislisten in allen 
relevanten, veranstaltungsbegleitenden Medien (Druckerzeugnissen wie Programmheft und 
Ergebnisheft, sowie im Internet) abgedruckt bzw. veröffentlicht. Ferner erklärt sich der Teilnehmer 
damit einverstanden, dass das von ihm bei der Veranstaltung erzielte Laufergebnis (Ziel- und 
Zwischenzeiten in Stunden, Minuten, Sekunden) zusammen mit seinem Vor- und Nachnamen 
sowie seinem Geburtsjahr, seiner Vereinszugehörigkeit und/oder seinem Wohnort an den 
Deutschen Leichtathletik-Verband (DLV) weitergegeben werden darf. Der DLV wird diese 
personenbezogenen Daten ausschließlich zum Erstellen von Bestenlisten verwenden. Der 
Teilnehmer erklärt sich damit einverstanden, dass in der Meldung angegebene personenbezogene 
Daten und die im Zusammenhang mit der Veranstaltung gemachten Fotos, Filmaufnahmen und 
Interviews in Presse, Rundfunk, Fernsehen, Werbung, Büchern, fotomechanischen 

https://www.gesundheit.bremen.de/corona/corona-verordnungen-37349


Vervielfältigungen ohne Vergütungsanspruch seinerseits genutzt und an die Sponsoren und 
Partner der Veranstaltung weitergegeben werden dürfen. 


Muss die Veranstaltung aufgrund behördlicher Weisung, höherer Gewalt oder sonstiger 
Vorkommnisse, die nicht im Entscheidungsbereich des Veranstalters liegen, abgesagt werden, ist 
der Veranstalter nicht zur Rückzahlung geleisteter Startgelder verpflichtet. 


